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III Науково-практична конференція: 

«Від теорії до персоналізованої та раціональної терапії.  
КЛІНІЧНІ КЕЙСИ з внутрішньої медицини.» 

01–02 жовтня 2026 року 

 
01 жовтня 2026 року 
 

09:55–10:00 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Відкриття конференції. Вітальне слово оргкомітету, оголошення умов участі у 

заході БПР. 

 
Тематичні лекції «Сучасні стратегії діагностики та лікування в клінічній практиці: 

міждисциплінарний підхід і персоналізація медичної допомоги» 

Модератори: Соловйова Галина Анатоліївна, Бака Олена Михайлівна. 
 

10:00–10:20 Соловйова Галина Анатоліївна (м. Київ) 
Синдром подразненої кишки. Аналіз клінічних випадків. 

10:20–10:25 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

10:25–10:45 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
Вісь «кишечник-печінка» при тяжкому фіброзі: можливості корекції кишкової 
мікробіоти в комплексній терапії. 

10:45–10:50 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

Секція 2 «Клінічні кейси на стику дисциплін: кардіологія та ендокринологія» 

Модератори: Юзвенко Тетяна Юріївна, Торбас Олена Олександрівна, Міщенко Лариса 
Анатоліївна. 

 
10:50–11:10 Хассанзаде Марія Аліївна (м. Київ) 
За межами антиаритмічної терапії: комплексний підхід до пацієнта з фібриляцією 
передсердь в клінічних ілюстраціях. 

11:10–11:15 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
11:15–11:35 Юзвенко Тетяна Юріївна (м. Київ) 
ЦД 2 типу в Україні: поточний стан, ключові зміни та виклики системи охорони 
здоров’я. 

11:35–11:40 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
11:45–12:05 Торбас Олена Олександрівна (м. Київ) 
Третій препарат чи вища доза? Мистецтво ескалації антигіпертензивної терапії. 

12:05–12:10 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 



 

12:10–12:30 Романова Олена Миколаївна (м. Київ) 
Вегетативна дисфункція і пароксизмальна фібриляція передсердь (ФП): що 
лишається поза контролем антиаритміків. 

12:30–12:35 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

12:35–12:55 Міщенко Лариса Анатоліївна (м. Київ) 
Гіпертензивний криз: ключові моменти діагностики та лікування. 

12:55–13:00 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
Секція 3 «Антихелікобактерна терапія і функціональна диспепсія: від клінічних 

настанов до реальних кейсів» 

Модератори: Осьодло Галина Василіївна, Філіппова Олександра Юріївна. 
 

13:00-13:20 Осьодло Галина Василіївна (м. Київ) 
Антихелікобактерна терапія як профілактика раку шлунка: що нового у 2026 році. 

13:20–13:25 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 
13:25-13:45 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Функціональна диспепсія: що ховається за звичними симптомами?  

13:45–13:50 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
Тематичні лекції «Сучасні стратегії діагностики та лікування в клінічній практиці: 
міждисциплінарний підхід і персоналізація медичної допомоги» 

Модератори: Трихліб Володимир Іванович, Філіппова Олександра Юріївна. 
 

13:50–14:30 Трихліб Володимир Іванович (м. Київ) 
Бульозна висипка в практиці лікаря. 

14:30–14:35 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
14:35–15:05 Леженко Геннадій Олександрович (м. Запоріжжя) 
Раціональна терапія бактеріальних інфекцій верхніх дихальних шляхів. Сучасні 
тренди. 

15:05–15:10 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
Секція 4 «Коморбідний пацієнт з абдомінальним болем: галерея практичних 

кейсів» 

Модератори: Бака Олена Михайлівна, Стрільчук Лариса Миколаївна. 
 

15:10-15:30 Стрільчук Лариса Миколаївна (м. Львів) 
Абдомінальний біль у пацієнта серцево-судинного профілю: від диференційної 

діагностики до вибору безпечного спазмолітика. 

15:30–15:35 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

15:35-15:55 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
СПК у фокусі Римських критеріїв V: від діагностики до персоналізованої 

терапевтичної стратегії. 

15:55–16:00 Дискусія, сесія запитань та відповідей.  
 



Сателітний симпозіум Абботт «Сучасний менеджмент коморбідності: погляд 

терапевта, гастроентеролога, кардіолога, ендокринолога та дієтолога крізь 
призму клінічних кейсів» 

Модератори: Швець Олег Віталійович, Міщенко Лариса Анатоліївна, Бака Олена 

Михайлівна, Філіппова Олександра Юріївна. 
 

16:00–16:20 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Терапевтичні стратегії відновлення клітинного метаболізму та енергетичного 
балансу печінки при МАСХП. 

16:20–16:25 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

16:25–16:45 Соколова Любов Константинівна (м. Київ) 
Метаболічний портрет сучасної жінки 40+: взаємозв’язок інсулінорезистентності 
та МАСХП. 

16:45–16:50 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

16:50–17:30 Міщенко Лариса Анатоліївна, Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
МАСХП, діабет і дисліпідемія: єдиний патогенетичний континуум. 

17:30–17:35 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
17:35–17:55 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Функціональний біліарний біль: стратегії контролю та віднослення якості життя. 

17:55–18:00 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

18:00–18:20 Швець Олег Віталійович (м. Київ) 
Ведення пацієнта з хронічним запором: від діагностичної оцінки до ефективного 

лікування. 

18:20–18:25 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

18:25–18:45 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Зв'язок між травленням та діабетом: навіщо хворим на цукровий діабет 

призначають замісну ферментну терапію. 

18:45–19:00 Дискусія, сесія запитань та відповідей. Підсумки першого дня заходу. 
 

 
02 жовтня 2026 року 

 
Секція 5 «Гастроентерологія в дзеркалі клінічних кейсів: синергія новітніх 
стратегій та індивідуального підходу» 

Модератори: Вітковська Богдана Михайлівна, Філіппова Олександра Юріївна. 
 

09:00–09:20 Вітковська Богдана Михайлівна (м. Київ) 
Функціональна диспепсія в контексті Rome V: механізми симптомів та 
обґрунтоване місце прокінетиків. 

09:20–09:25 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

09:25–09:45 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Поза межами антисекреторної терапії: механізми відновлення щільних контактів 
епітелію ШКТ при прийомі НПЗП. 

09:45–09:50 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 



09:50–10:10 Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Констипаційний синдром у загально медичній практиці: що робити при гострих та 
епізодичних станах. 

10:10–10:15 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
10:15–10:35 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Сучасний менеджмент лактазної недостатності через призму клінічних портретів 
пацієнтів: від діагностики до ферментотерапії. 

10:35–10:40 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

10:40–11:00 Паліброда Надія Михайлівна (м. Чернівці) 
Ефективність пробіотичної терапії при харчовій токсикоінфекції: розбір клінічного 
випадку. 

11:00–11:05 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

11:05–11:25 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Дихотомія функціональних розладів: універсальні підходи до лікування overlap-
синдромів. 

11:25–11:30 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
11:30–11:50 Вітковська Богдана Михайлівна (м. Київ) 
Атрофічний гастрит: за межами морфологічного діагнозу. 

11:50–11:55 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

Секція 6 «Нейрометаболічна синергія: від системних метаболічних розладів до 
персоналізованих клінічних рішень» 

Модератори: Копчак Оксана Олегівна, Філіппова Олександра Юріївна. 
 

11:55–12:15 Копчак Оксана Олегівна (м. Київ) 
Всі хвороби від нервів - головний постулат сьогодення. 

12:15–12:20 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

12:20–12:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Сучасні метаболічні інструменти розширення адаптаційного вікна пацієнта в 

умовах різних патологічних станів. 

12:40–12:45 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

12:45–13:05 Терьошина Ірина Федорівна (м. Київ) 
Сучасні ноотропи з анксіолітичним потенціалом: стратегія ефективної терапії в 

руках інтерніста. 

13:05–13:10 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
Секція 7 «Дует печінки та жовчного міхура: актуальні підходи до лікування МАСХП 
та біліарного сладжу (з кейс-марафоном)» 

Модератори: Барабанчик Олена Володимирівна, Філіппова Олександра Юріївна. 
 

13:10–13:30 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Патогенетично обґрунтовані аспекти застосування засобів рослинного 
походження при метаболічно-асоційованій стеатотичній хворобі печінки. 

13:30–13:35 Дискусія, сесія запитань та відповідей.  
 



13:35–13:55 Барабанчик Олена Володимирівна (м. Київ) 
МАСХП та диспепсія: клінічні взаємозв’язки та терапевтичні підходи 

13:55–14:00 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

14:00–14:20 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Перший крок до жовчнокам’яної хвороби: як вести пацієнта з біліарним сладжем. 

14:20–14:25 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 
Секція 8 «Лабіринти внутрішньої медицини: нестандартні клінічні сценарії та 

пошук оптимальних рішень» 

Модератори: Мартинюк Лілія Петрівна, Дмитриченко Валерія Валеріївна, Філіппова 

Олександра Юріївна. 
 

14:25–14:45 Мартинюк Лілія Петрівна (м. Київ) 
ХХН крізь призму рецидивуючих ІСШ: від контролю інфекції до ренопротекції. 

14:45–14:50 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

14:50–15:10 Дмитриченко Валерія Валеріївна (м. Дніпро) 
Сучасні підходи до мукоактивної терапії: клінічний випадок та доказова база. 

15:10–15:15 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

15:15–15:35 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Коморбідні пацієнти з метаболічними порушеннями у клінічній практиці: від 
ініціації терапії до пролонгованого результату. 

15:35–15:40 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

15:40–16:00 Курята Олександр Вікторович (м. Дніпро) 
Подагра та гіперурікемія: погляд на проблему. 

16:00–16:05 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 

 
Тематичні лекції «Сучасні стратегії діагностики та лікування в клінічній практиці: 

міждисциплінарний підхід і персоналізація медичної допомоги» 

Модератор: Зуєв Костянтин Олександрович. 
 

16:05–16:25 Зуєв Костянтин Олександрович (м. Київ) 
Від управління глікемією до управління ризиками: фокус на довгострокових 

результатах. 

16:25–16:30 Дискусія, сесія запитань та відповідей. 
 

16:30–17:10 Романова Олена Миколаївна (м. Київ) 
Новини з конгресу кардіологів 2026. Як це повпливає на клінічну практику. 

17:10–17:20 Дискусія, сесія запитань та відповідей. Підведення підсумків заходу. 
 


