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05 березня 2026 року 
 

ІІІ Міждисциплінарна науково-практична конференція: 

«Обрані питання внутрішньої медицини. Сучасні наративи в 
діагностиці та лікуванні захворювань внутрішніх органів.» 

 
09:55-10:00 Вступне слово від президента ГО АСКПФ проф. Філіппової Олександри 
Юріївни 
 
Секція 1. Досягнення та виклики в терапії захворювань нервової системи. 
Модератори: проф. Трищінська Марина Анатоліївна, проф. Філіппова Олександра 
Юріївна 
 
10:00-10:20 Тріщинська Марина Анатоліївна (м. Київ) 
Нейрохімія неспокою: ГАМК, серотонін і безсонна ніч. 
 
10:20-10:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Детермінанти хронічного стресу: від ендотеліальної дисфункції  до 
кардіометаболічних станів. 
 
10:40-11:00 Копчак Оксана Олегівна (м. Київ) 
Тривожний пацієнт: як бути лікарю? 
 
11:00- 11:20 Тріщинська Марина Анатоліївна (м. Київ) 
Панічні стани: актуальність та терапевтичні підходи. 
 
11:20-11:40 Височина Ірина Леонідівна (м. Дніпро) 
Магній – нова синергія у терапії ментальних розладів. 
 
11:40-12:00 Відповіді на запитання. 



Секція 2. Лікувально-діагностичні стратегії гастроентерологічних захворювань. 
Модератори: проф. Осьодло Галина Василівна, проф. Селюк Мар’яна Миколаївна 
 
12:00-12:20 Осьодло Галина Василівна (м. Київ) 
Стравохідні та позастравохідні прояви ГЕРХ: діагностуємо та лікуємо правильно. 
 
12:20-12:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
У пошуках балансу: корекція м'язового спазму та порушень моторики при 
абдомінальному больовому синдромі. 
 
12:40-13:00 Стрільчук Лариса Миколаївна (м. Львів) 
Синдром подразненого кишківника і мікробіом: чи можемо ми керувати 
функціональним розладом? 
 
13:00-13:20 Селюк Мар’яна Миколаївна (м. Київ) 
Прискорене старіння при МАСХП: від фіброзу печінки до жорстких артерій. 
 
13:20-13:40 Відповіді на запитання. 
 
Секція 3. Сучасні наративи в діагностиці та лікуванні кардіологічного пацієнта: у 
фокусі коморбідні стани. 
Модератори: проф. Селюк Мар’яна Миколаївна, проф. Соколова Любов 
Костянтинівна, к.мед.н. Срібна Ольга Володимирівна 
 
13:40-14:00 Срібна Ольга Володимирівна (м. Київ) 
Ведення пацієнтів з порушеннями ритму: від клінічних завдань до результатів. 
 
14:00-14:20 Селюк Мар’яна Миколаївна (м. Київ) 
Індапамід в фокусі доказової медицини: від контролю артеріального тиску до 
модифікації серцево-судинного ризику. 
 
14:20-14:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Кардіо-нейрометаболічна синергія: нові горизонти комплексної терапії та 
функціонального відновлення. 
 
14:40-15:00 Соколова Любов Костянтинівна (м. Київ) 
Електроліти в ендокринології: калій і магній при ЦД + АГ як керований фактор 
метаболічної стабільності. 
 
15:00-15:20 Срібна Ольга Володимирівна (м. Київ) 
Персоналізований підхід до корекції вегетативних порушень ритму: клінічні 
переваги та безпека. 
 
15:20-15:40 Комісаренко Юлія Ігорівна (м. Київ) 
ЦД 2 типу під контролем: кардіо-ренально-метаболічні переваги іНЗКТГ2. 
 
15:40-16:00 Відповіді на запитання. 



Майстер-клас (обов'язкова тема: "Консультування та професійні 
комунікаційні навички"): 

«Консультування та комунікації: як запобігти конфліктам у 
клінічній практиці.» 

 
Модератори: Проф. Філіппова Олександра Юріївна, директор ГО «Інтегра» 
Расходчикова Тетяна Валеріївна 
 
16:00-16:45 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро)  
Ефективна комунікація в умовах стресу: як запобігти конфліктам з пацієнтами та 
їхніми родичами. 
 
16:45-17:30 Цубанова Наталія Анатоліївна (м. Львів)  
Медична конфліктологія: конфлікти у медичних закладах та ефективні стратегії їх 
вирішення. 
 
17:30-18:00 Расходчикова Тетяна Валеріївна (м. Київ)  
Стрімкий перехід до дистанційної комунікації в медицині. Варто чи ні..? 
 
18:00-18:45 Гречаник Марія Михайлівна (м. Дніпро) 
Модель Калгарі-Кембридж як золотий стандарт медичного консультування: від 
збору анамнезу до завершення візиту. 
 
18:45-19.15 Расходчикова Тетяна Валеріївна (м. Київ) 
Як повідомляти погані новини? Доречність дистанційної комунікації. 
 
19:15-19:30 Відповіді на запитання. 
 
 

06 березня 2026 року 
 

ІІІ Міждисциплінарна науково-практична конференція: 

«Обрані питання внутрішньої медицини. Сучасні наративи в 
діагностиці та лікуванні захворювань внутрішніх органів.» 

 
Секція 4. Внутрішня медицина в умовах сучасних викликів: від метаболічних 
розладів до фармацевтичної опіки. 
Модератор: проф. Філіппова Олександра Юріївна 
 
11:00-11:20 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Вітамін В12 у дзеркалі метаболічних розладів: від патогенетичного зв’язку до 
терапевтичного успіху. 
 
11:20-11:40 Курята Олександр Вікторович (м. Дніпро) 
Субклінічний гіпотиреоз як проблема в загальній клінічній практиці. 
 
11:40-12:00 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Мистецтво безпечного схуднення: біліарна система як заручник радикальних 
методів. 



12:00-12:20 Цубанова Наталя Анатоліївна (м. Львів) 
Молекулярні основи та клінічна цілеспрямованість: сучасне застосування 
дротаверину в медичних алгоритмах. 
 
12:20-12:30 Відповіді на запитання. 
 
Секція 5 Мистецтво діагностики та лікування захворювань травної системи. 
Модератори: проф. Чернявський Володимир Володимирович, Вітковська Богдана 
Михайлівна 
 
12:30-12:50 Чернявський Володимир Володимирович (м. Київ) 
Медикаментозно-індукований дисбіоз. Алгоритми профілактики та корекції в 
клінічній практиці. 
 
12:50-13:10 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Функціональний перехрест: чому диспепсія та СПК часто зустрічаються в одного 
пацієнта? 
 
13:10-13:30 Вітковська Богдана Михайлівна (м. Київ) 
Атрофічний та автоімунний гастрит: від морфології до клінічних наслідків і 
персоналізованої терапії. 
 
13:30-13:50 Господарський Ігор Ярославович (м. Тернопіль) 
Чому МАХП не відповідає на стандартну терапію: роль прихованих факторів 
ушкодження печінки. 
 
13:50-14:00 Відповіді на запитання. 
 
Секція 6 Акценти гастроентерологічної практики. 
Модератори: проф. Філіппова Олександра Юріївна, Бака Олена Михайлівна 
 
14:00-14:20 Вітковська Богдана Михайлівна (м. Київ) 
Сучасна терапія мікроскопічного коліту. 
 
14:20-14:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Бермудський трикутник травлення: дисфункція жовчного міхура, розлади 
сфінктерів та констипація. 
 
14:40-15:00 Бака Олена Михайлівна (м. Київ) 
Хронічний діарейний синдром: роль мукоцитопротекції в сучасній терапії. 
 
15:00-15:20 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Еволюція контролю: пробіотичні стратегії модуляції кишкового бар'єру та 
вісцеральної чутливості. 
 
15:20-15:40 Мойсеєнко Валентина Олексіївна (м. Київ) 
Порушення моторно-евакуаторної функції каналу травлення: діагностика і 
лікування. 
 
15:40-16:00 Відповіді на запитання. 



Сателітний симпозіум Абботт. Алгоритми успіху в лікуванні патології травної 
системи та вірусних гепатитів. 
Модератори: проф. Голубовська Ольга Анатоліївна, проф. Філіппова Олександра 
Юріївна 
 
16:00-16:20 Голубовська Ольга Анатоліївна (м. Київ) 
Пацієнт із вірусним гепатитом у реальній практиці: складніше, ніж у гайдлайнах. 
 
16:20-16:40 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Метаболічна гнучкість: роль адеметіоніну в корекції втоми при поєднаних 
патологіях печінки. 
 
16:40-17:00 Бондаренко Ольга Олександрівна (м. Львів) 
Раціональна терапія спастичних станів у гастроентерології: переваги 
селективного підходу. 
 
17:00-17:20 Філіппова Олександра Юріївна (м. Дніпро) 
Парадокс втрати ваги при ЦД 2 типу: коли схуднення – це не успіх, а симптом 
ЕПНЗ. 
 
17:20-17:40 Відповіді на запитання. 
 
 
 
З повагою, голова ГО «Академія  
сучасної клінічної практики ім. Ю.Філіппова» 

Проф. Філіппова О.Ю. 


